INSTITUTO ESAON
CNPJ: 12.300.465/0001-47
PRALX DE BOTAFOGO, 501, BLOCO C, SALA 101 - BAIRRO: BOTAFOGO RIO DE
JANEIRO - RJ - CEP: 22290-240

REGULAMENTO OFICIAL
TREINO UPHILL XTERRA 5K 2024

1. ORGANIZADORA

ORGANIZADORA: INSTITUTO ESAON, com sede no Rio de Janeiro/R], na
Avenida Pasteur, n°® 110, casa 940, Botafogo, inscrita no CNPJ/MF sob n©
12.300.465/0001-47.

2. EVENTO

O evento TREINO UPHILL 5K 2024 (o “Evento”) consiste em corrida de rua
participativa, realizada préximo da Praca Santos Dumont, localizado em Armacao de
Buzios.

O Evento é composto de prova participativa com percurso de 5 km.

A ORGANIZADORA reserva-se o direito de convidar atletas para participarem do
Evento, sem que isso interfira nas vagas disponibilizadas para venda.

3. PARTICIPACAO

3.1 Inscrigao:

Os interessados deverao realizar sua inscricdao pelo site do Evento e somente serao
considerados inscritos apds a efetivacdo do pagamento da Taxa de Inscricdo da
prova da qual escolheu participar, cujos valores estao descritos no item 4.1. deste
Regulamento.

O pagamento da Taxa de Inscricdo da prova TREINO UPHILL 5K 2024 devera ser
realizado pelo site
(www.uphillmarathon.com.br)

Além de expressamente concordar com os termos do presente Regulamento, os
participantes deverao firmar Termo de Responsabilidade, que integra este
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Regulamento como Anexo I, a ser impresso e assinado pelo atleta ho momento da
retirada dos kits da prova (vide item 5 adiante).

Ao efetuar a inscricao e entregar o Termo de Responsabilidade, bem como ao
assinalar a opgao apresentada no sistema online e concordar expressamente com
todos os Termos e Condigdes do Regulamento, o participante assume 0s riscos
decorrentes de sua participacao no Evento e total responsabilidade pelas possiveis
consequéncias, inclusive envolvimento em acidentes seguidos de lesGes ou morte,
salvo se causados por culpa exclusiva da ORGANIZADORA.

Os participantes poderdo cancelar sua inscricao e pedir o reembolso total da Taxa
de Inscricdo paga mediante solicitacdo expressa a ORGANIZADORA, através do
e-mail cancelamentouphill@x3mbrasil.com, até 7 (sete) dias

apos a confirmacao do pagamento da inscricdao, conforme Art. 49 do Cdédigo
de Defesa do Consumidor.

Caso a solicitacdo de cancelamento de inscricdo seja feita apds 7 (sete) dias da
confirmacdao do pagamento, o participante nao tera direito ao reembolso da Taxa de
Inscricdo. Se desejar, o participante podera transferir sua vaga para a TREINO
UPHILL 5K 2025, mediante solicitacdo

enviada para o e-mail uphill@uphillmarathon.com.br

Os atletas inscritos que porventura ndo puderem participar do Evento e ja tiverem
perdido o prazo para cancelamento de suas inscricdes (prazo para obtencao do
reembolso) terao direito ao recebimento do KIT ATLETA. Para tanto, estes
deverao: (a) comunicar as ORGANIZADORA de que nao poderao realizar a prova;
(b) retirar seu KIT pessoalmente ou por terceiro autorizado (conforme item 5
abaixo). Neste caso, o atleta receberd o KIT ATLETA sem a pulseira de
identificacdo e/ou numero de peito. Nao sera enviado o KIT por Correios antes ou
depois da prova.

A inscricdo é pessoal e intransferivel.
Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no
preenchimento online do formuldrio de Inscricdao. Caso fique configurada fraude, o

atleta serd desclassificado da prova e podera responder por crime de falsidade
ideoldgica e/ou documental.
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4. PROVA

4.1. Descricao da Prova Treino Uphill 5K 2024

Cronograma do evento: Conforme informacoes no site
www.uphillmarathon.com.br

Distancia Total: 5Km (5.000 metros)

*TAXA

A tarifa de comodidade é cobrada para cobrir os custos de inscricdo online e proporcionar ao atleta um
servico de alta qualidade e conveniéncia. A tarifa remunera os seguintes servicos:

1. O controle de confirmacao e autenticagdo de pagamento on-line junto a instituicdes financeiras

2. O sistema de seguranca da informacgdo, ja que sdo armazenadas informacdes pessoais e utilizadas
informagodes criptografadas de cartdo de crédito dos clientes 3. O disparo de e-mail de confirmacdo do
pedido de compra da inscrigdo (antes da confirmagdo do pagamento)

4. O disparo de e-mail de confirmacdo da venda (ou reprovacao) de inscricdo apds a confirmacdo do
pagamento

5. O custo de manutencdao do website de acesso amigavel a inscricdo pelo usuario 6. O custo de
hospedagem na internet

4.2. Idade minima e categorias:

A idade minima para participacdo no TREINO UPHILL 5K 2024 ¢ definida pela
Norma 12 da CBAT - Confederacdo Brasileira de Atletismo, a saber:

a) TREINO UPHILL 5K 2024:
14 anos completos até o dia 31 de
dezembro de 2024.

A ORGANIZADORA esclarece que ndo havera numero determinado de vagas para
cada categoria (feminina e masculina), sendo a quantidade de vagas para
participantes homens e mulheres definida aleatoriamente, via ordem de inscrigao.
Ou seja, para fins de inscricdo ndao havera diferenciacao de género.

N3ao havera categoria especifica para PCD (Pessoa Com Deficiéncia) no TREINO
UPHILL 5K 2024. No entanto, todos os atletas sao bem vindos nesta prova
participativa.

4.3. Regras de Participacao:

A ORGANIZADORA recomenda que os participantes de cada prova deverao estar
no Local da Largada com, no minimo, 30 (trinta) minutos de antecedéncia do
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Horario da Largada indicado em sua onda, conforme o item 4.1. deste
Regulamento, devidamente equipados e aptos a participar da prova em questao.

O participante que nao comparecer ao Local da Largada pelo menos 10 (dez)
minutos antes do horario estipulado para o inicio da sua largada na prova estara
automaticamente desclassificado.

Nao serda permitida a largada de participantes apdés o fechamento da darea de
largada por parte da ORGANIZADORA da prova. O participante que insistir em
largar estara automaticamente desclassificado.

O TREINO UPHILL 5K 2024 ocorrera sob quaisquer condicdes climaticas, desde
gue nao oferecam riscos considerados fora da normalidade aos participantes,
observados os requisitos e disposicdes deste Regulamento.

A ORGANIZADORA disponibilizard o percurso e altimetria das provas no site do
Evento (www.uphillmarathon.com.br) e no Manual do Participantes Online.

A ORGANIZADORA ndo se responsabilizara pelas condigdes da pista e/ou pelos
defeitos eventualmente apresentados nos trajetos, tais como buracos, desniveis,
rachaduras no asfalto etc.

O participante é obrigado a permanecer no percurso demarcado e estipulado pela
ORGANIZADORA, sempre do lado direito da Rodovia, sob pena de
desclassificagao, sendo terminantemente proibido aos participantes: (a) o
uso de atalhos, (b) fazer-se acompanhar, ao longo do percurso, por
terceiros alheios ao Evento, mesmo que treinadores, médicos ou
profissionais da area de salilde em geral.

Todos os participantes deverao conhecer o percurso designado, sendo permitido
orientarem-se por meio de aparelhos de GPS - Global Positioning Systems.

O numero de identificacdo dos participantes é pessoal e intransferivel e devera ser
usado a frente do corpo, preferencialmente na altura do abdéomen. O participante
gque ndo estiver com seu numero a frente do corpo serd advertido pela
ORGANIZADORA ¢, caso nao corrija o problema imediatamente, sera
desclassificado da Prova.

Eventuais reclamacOes de participantes relativas, por exemplo, a posicdo de
chegada, tempo de corrida, conduta de outros participantes dentre outras, deverao
ser submetidas a ORGANIZADORA, em até 30 (trinta) minutos apds o
encerramento da prova em questao, sempre por escrito e devidamente assinadas
pelo participante insatisfeito. Todas as reclamagbes serao avaliadas pela
ORGANIZADORA que se manifestara formalmente sobre elas em até 48 (quarenta
e oito) horas.
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O participante que nao completar as provas dentro do tempo maximo (Tempo
Limite de 2 horas) estipulado pelas ORGANIZADORA, sera automaticamente
desclassificado, devendo retirar-se da prova embarcando em 0Onibus que fechara a
prova, levando-o ao Local da Chegada.

A ORGANIZADORA da prova se responsabiliza em fornecer atendimento médico
aos participantes, tanto no percurso como na chegada, disponibilizando todo
material, equipamentos e recursos humanos necessarios para atendimentos de
suporte basico e suporte avancado (UTI). Todo o material de uso desportivo pessoal
sera de responsabilidade exclusiva do participante inscrito no Evento.

5. KIT ATLETA

A ORGANIZADORA disponibilizara para cada participante inscrito no Evento o Kit
Atleta (“Kit"”), composto por:

(a) numero de peito, (b) camiseta da prova (*Camiseta”), (c) Manual do Atleta,
(d) Sacochila, (e) Copo reutilizavel e (f) brindes* de patrocinadores a serem
definidos pela ORGANIZADORA.

*Caso seja disponibilizado algum.

Por ser uma prova participativa, a TREINO UPHILL 5K 2024 NAO utiliza o
sistema de cronometragem por meio de chip descartavel.

Cada participante devera retirar seu Kit nas datas e locais previamente informados
pela ORGANIZADORA.

A entrega do Kit estard condicionada a apresentacdo, pelo participante, do
comprovante de pagamento da inscricao, um documento de identidade e do Termo
de Responsabilidade devidamente assinado. A nao apresentacao destes documentos
acarretara a desclassificagdo automatica do participante, que ficara impossibilitado
de participar da prova, recebendo apenas a camiseta e o brinde, se houver, sem
direito a restituicdo do valor da inscrigao.

Os inscritos que ndao puderem retirar seu Kit pessoalmente poderao autorizar por
escrito que outra pessoa o retire em seu lugar, sempre mediante a apresentagdao do
comprovante de inscricdo, um documento de identidade, do Termo de
Responsabilidade e da Autorizacao de Retirada de Kit Por Terceiros, (conforme
modelo disponivel no Anexo II deste Regulamento), devidamente preenchidos e
assinados pelo participante.
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6. SEGURANCA E ESTRUTURA

O Evento contara com UTIs mdveis posicionadas estrategicamente ao longo dos
percursos, Posto Médico no Local de Chegada de cada prova, Motos Batedor, Staffs
de percurso, banheiros quimicos e apoio total da Policia Rodoviaria Estadual de Sao
Paulo.

A ORGANIZADORA distribuird dgua no posto de hidratacdo ao longo do percurso
do TREINO UPHILL 5K 2024, o qual servira apenas com reforgo/complementacao
da hidratacdo dos atletas. *E responsabilidade Gnica e exclusiva do atleta
manter-se adequadamente hidratado.

A ORGANIZADORA disponibilizara o servico de guarda-volumes no Local da
Largada de cada Prova, exclusivamente para acomodar os pertences dos
participantes.E de responsabilidade do participante o conteido acomodado nas
sacolas de guarda-volumes. O horario limite para entrega dos pertences sera de 60
minutos antes do Horario da Largada da prova.

Alteracoes Climaticas

Realizamos um monitoramento continuo das condigdes climaticas na regido do
evento, incluindo a avaliagcdo de temperaturas extremas (tanto elevadas quanto
baixas), qualidade do ar e outras condicdes meteoroldgicas adversas que possam
impactar o andamento da prova. Caso sejam identificadas condicbes climaticas
desfavoraveis que coloquem em risco a seguranca dos envolvidos, tomaremos como
medidas de contingéncia alteragcées de horario, readequacdo dos horarios de
largada ou outras atividades previstas para minimizar a exposicao a condicoes
extremas ou, em ultimo caso, adiamento do evento.

7. DESCLASSIFICAGAO

As inscricdbes nas provas do TREINO UPHILL 5K 2024 s3ao pessoais e
intransferiveis, nao podendo ser cedidas a terceiros em nenhuma hipoétese.
Caso a ORGANIZADORA verifiqgue qualquer irregularidade na inscricao, o
participante serd desclassificado automaticamente, ndo tendo direito aos prémios
e/ou beneficios decorrentes do Evento, bem como podera ficar impedido de
participar de outros Eventos promovidos pela ORGANIZADORA.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas para
sua inscricdo no evento. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera
automaticamente desclassificado da prova e poderd responder por crime de
falsidade ideoldgica e/ou documental.
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Os participantes, ao se inscreverem no Evento, deverao firmar Termo de
Responsabilidade TREINO UPHILL 5K 2024 declarando que nao fazem uso de
substancias e métodos proibidos pelo Cddigo Mundial Antidopagem da AMA -
Associacdao Mundial Antidopagem (www.consultealista. .gov.br).

8. PREMIACAO

Medalha de Participacao: para todos os participantes que concluirem a prova
dentro do Tempo Limite, desde que regularmente inscritos e portando suas
pulseiras de identificacdo e numero de peito. O atleta que ndo estiver em
conformidade com o item acima descrito ndo recebera a medalha de participagao.

O prémio é pessoal, intransferivel e sera entregue aos ganhadores da prova, sem
quaisquer oOnus, no Local da Premiacdo ou em local a ser definido pela
ORGANIZADORA.

9. CONDICOES GERAIS

O Evento sera divulgado através do site www.uphillmarathon.com.br, e redes
sociais (Facebook, Instagram, etc), bem como por outros meios de livre escolha e
responsabilidade da ORGANIZADORA.

Sera permitido o uso de acessorios sonoros e aparelhos sonoros ou de comunicagao
durante a competicdao, incluindo, sem se limitar a: headphone, mp3 players e
telefones de qualquer tipo com fone que toque musica. Sera permitido o acesso a
internet e postagem de fotos em redes sociais em qualquer momento da prova,
ficando desde ja autorizado a organizacdo da prova replicar o conteddo publicado
nas redes sociais envolvidas no evento.

Os participantes do TREINO UPHILL 5K 2024 desde ja autorizam a
ORGANIZADORA a utilizarem seus dados cadastrais (nome, endereco, telefone,
RG e CPF e e-mail) para fins de identificacao, localizacao, envio de correspondéncia
e também em agdes de marketing.

A ORGANIZADORA ndo se responsabilizara pelas Inscricdes que ndo forem
realizadas por problemas na transmissao de dados, no servidor, nas linhas
telefbnicas ou em provedores de acesso dos usuarios, por erros na leitura dos
"scripts", ou ainda, por falta de energia elétrica, sem exclusdo das demais situagoes
nao previstas neste Regulamento, incluindo as decorrentes de caso fortuito ou forca
maior.
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E de total responsabilidade da ORGANIZADORA o cumprimento de todas as
condigOes estabelecidas neste Regulamento.

Os participantes concordam desde logo em ceder a ORGANIZADORA,
gratuitamente, os direitos de uso de sua imagem, nome e som de voz, sem
qualquer Onus, para uso na divulgacdo do Evento, no Brasil e no exterior, pelo
periodo de 36 (trinta e seis) meses apos seu término. Os direitos ora outorgados a
ORGANIZADORA poderdo, por sua livre conveniéncia e independente de
notificacdo aos participantes ou de sua anuéncia, ser cedidos, licenciados,
sublicenciados, concedidos a quaisquer terceiros, para as utilizacdes previstas
acima.

A ORGANIZADORA poderd alterar a data da prova, seu percurso ou até mesmo
suspendé-la por qualquer questdao que ponha em risco a seguranca dos
participantes, tais como atos de vandalismo e motivos de forca maior. Caso isto
ocorra, a ORGANIZADORA avisara o publico e os participantes, através dos
mesmos meios utilizados para divulgacao do Evento, explicando as razdes que as
levaram a tal decisdo, sem qualquer 6nus 2 ORGANIZADORA.

Este Regulamento sera disponibilizado no site www.uphillmarathon.com.br e a
inscricao no Evento caracteriza a aceitacao pelo participante de todos os termos e
condigbes aqui descritas.

Todas as despesas nao descritas neste Regulamento como sendo de
responsabilidade da ORGANIZADORA sdo de responsabilidade exclusiva dos
participantes.

Este regulamento estd sujeito a alteracbes previamente a data do Evento sem
aviso prévio.

Duvidas e controvérsias oriundas do presente Regulamento, bem como eventuais
omissdoes, serao dirimidas pelas ORGANIZADORA através do e-mail
uphill@uphillmarathon.com.br ou no Local da Prova.

Eventuais reclamacdes, devidamente fundamentadas, deverdo ser encaminhadas ao
mesmo endereco eletronico.

TERMO DE RESPONSABILIDADE - TREINO UPHILL 5K 2024

Eu, abaixo qualificado, declaro, para os devidos fins de direito que:

1. Os dados cadastrais por mim fornecidos abaixo sdao verdadeiros.

2. Li, entendi e aceito totalmente os termos do Regulamento Oficial do TREINO
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UPHILL 5K 2024.

3. Estou em plenas condicoes fisicas para participar da prova, tendo
consultado recentemente um médico e realizado os exames que ele julgou
necessario para avaliar minha saude. Tenho ciéncia de que a Equipe de Saude
disponibilizada pela ORGANIZADORA nao efetuara nenhum tipo de avaliagdo médica
prévia a prova, cabendo a mim a responsabilidade por decidir participar dela ou
nao.

4. Assumo, exclusivamente, todos os riscos e consequéncias da minha
participacdao no Evento, que incluem possibilidade de invalidez e morte.

5. Assumo minhas despesas de transporte, hospedagem, inscricao, preparagao,
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da
minha participacdo no Evento, antes, durante e depois da prova, mesmo que haja
cancelamento da mesma por questdes de seguranca publica, dentre outras.

6. Autorizo expressamente o uso de minha imagem e voz, captados em fotos,
videos ou gravagOes colhidas ao longo do Evento pelas ORGANIZADORA e pelas
demais empresas envolvidas na producao e divulgacdo do Evento, para fins
publicitarios e de divulgacao, renunciando a qualquer remuneragao ou indenizacao
por tal uso. Autorizo também, em idénticas condicdes, as acdes de divulgacdo que
venham a ser realizadas pelas ORGANIZADORA, como o envio de mensagens
informativas e promocionais desta prova, de outras provas congéneres e de seus
patrocinadores, apoiadores e empresas participantes via e-mail, carta, torpedos
SMS, dentre outros, para meus telefones e enderecos cadastrados por mim ou por
guem tenha feito minha inscricao.

7. Estou ciente de que é de minha exclusiva responsabilidade a obtencao e guarda
de todo o material e equipamentos necessarios para minha participacdo no Evento.
Aceito nao portar, exibir ou utilizar durante o Evento nenhum material de cunho
politico, promocional ou publicitdrio, sem autorizacdo por escrito das
ORGANIZADORA, assim como também ndo portar arma, material

perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranca do Evento e de seus
participantes.

8. Tenho ciéncia de que havera areas de acesso restrito no Evento, como as
destinadas aos prestadores de servico e imprensa, nas quais nao poderei entrar,
cabendo a mim respeitar tais restrigoes.

9. Autorizo os membros da Equipe de Salde da prova, a assistir-me, assim como a
realizar em mim todos os procedimentos necessarios para tal atendimento, tanto
durante quanto apds a prova. Estou ciente de que a Equipe de Saude da prova tem
como objetivo a prestacdo de primeiros socorros e o atendimento a intercorréncias
médicas de menor importancia, sendo que, em casos mais graves, sera
providenciada a remocgao dos atendidos para hospitais de retaguarda escolhidos
pelas ORGANIZADORA.
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NOME COMPLETO

EQUIPE

IDADE

R.G.

CPF

TELEFONE

EMAIL

LOCAL/DATA

ASSINATURA
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ANEXO II
Modelo de Autorizacao para Retirada de Kit por terceiros
Autorizacao para Retirada de Kit por terceiros

Eu, abaixo qualificado, autorizo, portador do
RG n° , @ retirar em meu nome o Kit Atleta para minha
participacao no TREINO UPHILL 5K.

Local/Data:

Nome do Participante:
Prova:

RG:

Assinatura:
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